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LES  PSYCHOTHERAPIES

Méthodes psychologiques de traitement des souffrances psychiques.

A côté du rôle dominant joué par les courants psychanalytiques en France pendant une 
vingtaine d’années (1960-1980), on assiste depuis à l’apparition de nouvelles thérapies 
intégrant les apports Freudien, Kleinien, Lacanien, Jungien…

Trois grands modèles dominent :

-Les thérapies psychodynamiques dites analytiques qui mettent l’accent sur la notion de 
conflit interne (entre conscient et inconscient) :
Thérapies existentielles, émotionnelles, psycho-corporelles

-Les thérapies comportementales et cognitives qui s’appuient sur les théories du 
conditionnement et de l’apprentissage avec pour objectifs de modifier certains comportements 
et modes de pensées sources de souffrance.

-Les thérapies qui agissent au niveau de la communication et des relations 
interpersonnelles :
Analyse transactionnelle, Gestalt-thérapie, psychothérapie neuro-linguistique (PNL), thérapies 
systémiques et familiales.

Ces derniers temps on assiste à une approche humaniste et intégrative de la relation patient-
thérapeute prenant en compte l’ensemble des dimensions de la personne :
Pour exemple la thérapie post-traumatique EMDR, intégration neuro-émotionelle par les 
mouvements oculaires.
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Vous trouverez d’autres ouvrages de psychothérapies au niveau 2, aux cotes 153.5 à 
153.59
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