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Anxiété, troubles de l'attention, dépression, psychoses : ces désordres de l'esprit ont

curieusement beaucoup augmenté au cours des vingt dernières années, au point que l'on

peut parler d'une épidémie de troubles mentaux. La France est d'ailleurs le plus gros

consommateur de médicaments psychotropes en Europe. Comment l'expliquer ? Toxicité

accrue de l'environnement, dégradation des modes de vie ? Progrès des méthodes de 

diagnostic ? Ou lobbying des compagnies pharmaceutiques qui cherchent à vendre leurs

médicaments, ainsi que l'avancent plusieurs ouvrages parus récemment aux Etats-Unis.

Cette analyse résiste-t-elle à l'examen ? En partenariat avec le magazine Books et à partir

de l'actualité éditoriale, la Bpi propose un débat sur ces questions. 

Communiqué de presse

Médicaments de l’esprit 

Bernard Granger est psychiatre et psychothérapeute, membre de l’Association 

française de thérapies cognitives et comportementales, professeur à l’université Paris Descartes,

responsable de l’unité de psychiatrie de l’hôpital Tarnier (groupe hospitalier Cochin).

Bibliographie sélective : 

Psychopathologie de l'adulte, Éditions Masson, 1998 (avec Q. Debray et F. Azaïs); La Psychiatrie d’aujourd’hui, 

Éditions Odile Jacob, 2003; Les Psychotropes, Éditions Le Cavalier bleu, collection Idées reçues, 2010, (avecValérie

Jalfre); Border-line, Editions Odile Jacob, 2012 (avec Daria Karaklic). 

François Gonon est neurobiologiste, directeur de recherche CNRS à l'Institut des maladies

neurodégénératives (université de Bordeaux). 

Bibliographie sélective : 

La psychiatrie biologique: une bulle spéculative ?, Revue Esprit, Novembre, 2011; "Pour une éthique de la 

communication en Neurosciences", La lettre des Neurosciences, n° 40, 2011, (avec Jan-Pieter Konsman); Le 

trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité : données récentes des neurosciences et de l'expérience nord

américaine,  In Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence,  2010, (avec JM Guilé et D Cohen).

Jean Constantin est docteur en médecine, pharmacien, docteur es sciences, professeur de 

pharmacologie à la faculté de Médecine et pharmacie de Rouen.

Bibliographie sélective : 

Les médicaments du cerveau, Éditions Odile Jacob, 1993; Halte au cannabis !, Éditions Odile Jacob; Café, Thé,

chocolat, leurs bienfaits pour le cerveau et pour le corps, Éditions Odile Jacob, 2010, etc.
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Débat animé par Olivier Postel Vinay, 
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