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Aujourd’hui plusieurs centaines de pratiques s’appuient sur des médecines traditionnelles venues du monde entier : 
phytothérapie, acupuncture, médecine ayurvédique, homéopathie, naturopathie. 

En France 4 français sur 10 utilisent les médecines alternatives souvent en automédication. (Milviludes)  

La mondialisation a vu le déplacement de populations et le besoin de pouvoir mieux soigner ces populations s’est imposé : 
l’anthropologie médicale en étudiant les comportements culturels et sociaux face à la maladie est un outil pour les professionnels 
médicaux et médico-sociaux en Occident. 

 

Médecines du monde : tour d’horizon 

 

 
 

Histoire de la pensée médicale en Occident 

Volume 3, Du romantisme à la science moderne 

Seuil,1999 

Science ouverte 

Ce troisième volume couvre la période au cours de laquelle s'est formée la médecine scientifique qui a 

bouleversé les conditions de vie. On y passe de l'approche philosophique de la médecine romantique à la 

révolution scientifique qui caractérise le XIXe siècle et aux avancées et controverses du XXe siècle. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(091) HIS 3 

 

 
La médecine traditionnelle japonaise : le grand livre 

Rouger, Claire 

Leduc éditions, 2021 

Présentation des grands principes de la médecine traditionnelle japonaise, des différentes techniques de soin et 

de ses champs d'application en France : insomnies, gestion du stress, douleurs dorsales, entre autres. Avec dix 

programmes de soins ainsi que des focus sur la santé féminine, le vieillissement et la beauté. 

A la Bpi, niveau 3 : 61(5) ROU 
 

 
 
Pour écouter :  
Claire Rouger vous parle sur France Bleu de son ouvrage « La médecine traditionnelle japonaise »  

https://www.francebleu.fr/vie-quotidienne/bien-etre-sante/la-medecine-traditionnelle-japonaise-le-grand-livre-claire-rouger-
editions-leduc-1634737350 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

https://www.derives-sectes.gouv.fr/publications-de-la-miviludes/guides/sant%C3%A9-et-d%C3%A9rives-sectaires
https://www.francebleu.fr/vie-quotidienne/bien-etre-sante/la-medecine-traditionnelle-japonaise-le-grand-livre-claire-rouger-editions-leduc-1634737350
https://www.francebleu.fr/vie-quotidienne/bien-etre-sante/la-medecine-traditionnelle-japonaise-le-grand-livre-claire-rouger-editions-leduc-1634737350
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=2-02-022141-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-285-2239-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Secrets de l'Inde : les remèdes qui guérissent : ayurvéda, acupression, yoga... secrets et 

sagesses indiennes pour se soigner 

Bonnet, Bénédicte 

Toillon, Jean-Christophe 

Leduc.s éditions, 2021 

Une découverte des différents aspects de la médecine traditionnelle indienne. L'ouvrage contient des points 

d'acupression, des postures de yoga et des remèdes issus de la médecine ayurvédique. 

A la Bpi, niveau 3 : 61(540) BON 
 

 

 
Anthologie du chamanisme : cinq cents ans sur la piste du savoir 

Albin Michel, 2021 

Espaces libres. Sagesses 

Recueil de 70 textes sur le chamanisme, les pratiques et les pouvoirs des chamanes, écrits depuis 1535 par des 

explorateurs inconnus ou des auteurs comme Alfred Métraux, Mircea Eliade et Claude Lévi-Strauss. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.2 ANT 

 

 

 
 

L'odyssée de la médecine : des rives de l'Orient aux rivages de l'Occident 

Hamdan, Ali 

L'Harmattan, 2020 

L'histoire de la médecine depuis les premières civilisations et leur souci de s'affranchir de la douleur. D'abord 

apparentée aux pratiques divinatoires et à la magie, la médecine s'en détache pour devenir thérapie et 

s'imposer dans des cultures et des civilisations variées. Les sciences médicales grecques et arabes sont 

présentées, ainsi que leur influence en Europe. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(091) HAM 
 

 
Les arts de guérir en Afrique, de la tradition à la médecine conventionnelle : comprendre... 
Musée vivant des arts et civilisations d'Afrique (Nantes) 

L'Harmattan, 2019 

Un panorama des pratiques médicales en Afrique où les interventions de devins, de guérisseurs ainsi que 

l'usage des plantes médicinales et de la magie côtoient la médecine conventionnelle réservée aux classes 

supérieures des villes. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 MAL 

 

 
Médecine européenne, médecine chinoise, médecine traditionnelle africaine : leur face-à-

face aujourd'hui en Afrique 

Nkulu Kabamba, Olivier 

L'Harmattan, 2017 

L'auteur étudie l'interrelation des trois types de médecine pratiqués sur le continent africain, s'interroge sur le 

déploiement de la médecine chinoise au détriment de la médecine traditionnelle africaine et de la médecine 

européenne et examine les conditions d'une possible collaboration et d'une éventuelle complémentarité entre 

ces différentes pratiques. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 NKU 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-285-2094-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-226-46348-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-343-19359-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-343-16317-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-343-12036-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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La médecine coréenne 

Ricono, Pierre 

Grancher, 2016 

Une présentation des principes de la médecine sasang et des conseils pour les mettre en pratique : 

alimentation, exercices physiques, moyens de faire face aux dérèglements et aux déséquilibres en fonction 

de sa constitution. Des méditations quotidiennes sont également proposées, afin d'équilibrer le corps et 

l'esprit. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(5) RIC 

 
Anthropologie du médicament au Sud : la pharmaceuticalisation à ses marges 

L'Harmattan, 2015 

Anthropologies et médecines 

Les contributions réunies proposent une approche anthropologique de diverses facettes de l'extension 

quantitative de l'usage du médicament au Sud en articulant quatre champs thématiques : la valeur et le 

paiement, l'approvisionnement, l'usage thérapeutique et l'intervention médicale. L'ensemble permet une 

réflexion sur les changements culturels et sociaux impliqués par la pharmaceuticalisation. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.10 DES 

 

 
Médecines d'ailleurs : rencontre avec ceux qui soignent autrement 

Fontanille, Bernard 

Sender, Elena 

La Martinière 

Arte Editions, 2014 

Dans le cadre de la série documentaire Médecine d'ailleurs diffusée sur Arte, les auteurs évoquent leurs 

rencontres d'hommes et de femmes qui consacrent leur vie à soigner les autres. Leurs périples les mènent en 

Inde, au Japon, au Pérou, en Ouganda, etc. Un éclairage sur des pratiques ancestrales liées à chaque culture. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 FON 
 

 

Médecines d'ailleurs : rencontre avec ceux qui soignent autrement 

Volume 2 

Fontanille, Bernard 

Bomboy, Alice 

La Martinière 

Arte Editions, 2015 

Dans le cadre de la série documentaire Médecine d'ailleurs diffusée sur Arte, la suite du périple de Bernard 

Fontanille à la rencontre d'hommes et de femmes consacrant leur vie à soigner les autres, partout dans le 

monde, éclairant les pratiques ancestrales liées à chaque culture. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 FON 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7339-1362-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-343-05253-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7324-6467-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7324-7150-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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La médecine traditionnelle tibétaine 

Ricono, Pierre 

Grancher, 2013 

Abc. Santé 

De ses origines les plus anciennes et spirituelles à des conseils concrets pour la mettre en pratique, présentation 

de la médecine traditionnelle originaire du Tibet. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(5) RIC 
 

 
Approches occidentales et orientales de la guérison 

Unschuld, Paul Ulrich 

Springer, 2012 

Médecines d'Asie, savoirs & pratiques 

Analyse de l'histoire des idées en médecine chinoise depuis ses débuts, il y a plus de deux millénaires, associée 

à une comparaison avec l'histoire de la médecine occidentale. L'histoire médicale en Chine et en Europe est 

retracée en la replaçant dans son contexte social et environnemental. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(5) UNS 
 

 
 

La médecine traditionnelle orientale 

Mézard, Marc 

Grancher, 2011 

Abc. Santé 

Ouvrage dévoilant les secrets de la médecine traditionnelle orientale vietnamienne. Le lecteur y découvrira le 

principe de l'arbre de vie représentant le fonctionnement du corps humain et de ses dérèglements. Présenté de 

manière simple, ce livre est à la portée de tous. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(5) MEZ 

 

 
 

Médecine chinoise contemporaine : nouveau traité médical, hôpital de Pékin, 130 cas 

cliniques : acupuncture, moxibustion, techniques mixtes 

Zheng, Qiwei 

Qian, Chunyi 

Phu-Xuan, 2010 

Fruit de l'expérience et d'une pratique acquise durant de nombreuses années à l'hôpital de Pékin, ce traité 

aborde 130 affections en médecine interne, gynécologie, pédiatrie, pathologies externes, ophtalmologie, 

otorhinolaryngologie et dermatologie. Présentation, pratique clinique et conclusions constituent les trois 

articulations de chacun des maux évoqués. 

À la Bpi, niveau 3 :  61(510) ZHE 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7339-1218-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8178-0329-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7339-1145-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-915039-12-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Le médecin du prince : voyage à travers les cultures 

Moulin, Anne Marie 

O. Jacob, 2010 

Histoire 

Cette monographie étudie l'histoire des médecins des souverains, en Europe, dans le monde islamique et en 

Extrême-Orient, leur rôle dans la diffusion des pratiques médicales et dans l'affirmation de leur statut 

professionnel, les relations de ces médecins, souvent étrangers, avec les princes qui les employaient, etc. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(091) MOU 
 
 

 
Médecine traditionnelle au Mexique : des Aztèques à nos jours 

Pédron, Martine 

Dangles, 2009 

M. Pedron initie aux médecines traditionnelles des Mayas Yucatèques, des Mayas du Chiapas et des 

Totonaques de Vera Cruz et décrit les rituels attachés à certaines plantes. 

À la Bpi, niveau 2 : 39(80) PED 

 

 

 
Médecines chinoises 

Unschuld, Paul Ulrich 

Indigène, 2001 

L'auteur retrace l'histoire de la médecine en Chine depuis l'époque pré-confucianiste des prêtres-oracles 

jusqu'à la grande mutation de 1958 avec le communisme. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(510) UNS 
 

 
 

Histoire des maladies en Occident 
Sendrail, Marcel 

Privat SAS 

Ed. de Santé, 1997 

Culture et professions de santé 

L'originalité de cet ouvrage est de se démarquer des histoires de la médecine habituellement proposées. 

Chaque civilisation a dû assumer ses maladies, conformément à ses croyances et à des modes de réflexion 

intellectuelle parfois radicalement opposés aux canons de la science moderne. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(091) SEN 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7381-2446-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7033-0783-9&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=2-7089-4409-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Encadrer les médecines et thérapies du monde : un enjeu majeur qui fait débat ! 

 

Les pays occidentaux utilisent des traitements allopathiques. Les pays traditionnels habitués à exercer leurs pratiques ancestrales 
(chamanisme, guides spirituels, homme-médecines, chants sacrés, etc...) se distinguent par une pratique de soin qui fait appel à une 
synthèse entre l'utilisation de plantes médicinales et de traditions religieuses. 

Depuis quelques années, l'opposition classique entre rituels thérapeutiques traditionnels et médecine scientifique est de moins en 
moins marquée : la médecine ouvre la porte à certaines médecines alternatives complémentaires tout en restant très vigilante face aux 
risques de dérives. 

44% des français ont recours à ces pratiques en automédication. (source A-MCA) 

 
Prudence ! L’Académie de médecine et l’OMS appellent  à mieux cadrer les thérapies complémentaires.  

 

100 médecines douces validées par la science : le guide pour se soigner efficacement 

Ninot, Grégory 

Belin, 2022 

Présentation de cent méthodes de soin non médicamenteuses ayant fait la preuve de leur efficacité pour soigner 

les maux du quotidien, de l'acupuncture à l'hypnose, en passant par la musicothérapie ou encore les thérapies 

manuelles. 

À la Bpi, niveau 3 : en catalogage 

 

 

Structurer le champ des médecines complémentaires et alternatives (MCA) : pour favoriser 

l'essor des pratiques bénéfiques tout en luttant contre les dérives thérapeutiques en santé 

Fauves éditions, 2021 

Fruit d'un travail collectif élaboré par un comité d'experts, ce rapport aborde la question des médecines 

complémentaires et alternatives sous différents angles : définition de ce concept, évaluation des pratiques sur le 

plan scientifique, formation des praticiens, prévention contre les risques et les dérives de nature thérapeutique, 

entre autres. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.2 SUI 

 

 

Comment se soigner et guérir aujourd'hui ? : théorie, pratique et philosophie des médecines 

actuelles : médecine conventionnelle, naturopathie, homéopathie, ostéopathie, médecine 

chinoise, thérapies psycho-spirituelles 

Exuvie, 2021 

Une présentation des médecines et des thérapies existantes, doublée d'une réflexion sur le sens du soin et de la 

guérison à destination des soignants et des patients. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.21 LAM  

 

 
 

 
 

 
 

https://www.agencemca.fr/
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-410-02542-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-302-0391-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-491031-21-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Dictionnaire des pratiques de la médecine complémentaire 

Assali, Hélène 

Culture & racines, 2021 

Recensement des pratiques de médecine complémentaire, classées selon quatre familles en fonction de leurs 

approches de l'affection du patient : corps et esprit, les thérapies à fondements biologiques, celles manuelles et 

les systèmes complets. Pour chacune sont proposés une définition, la description des techniques, les bienfaits 

ou encore le déroulement d'une consultation et la formation. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.21(03) ASS  
 

 
 

Gare aux gourous : santé, bien-être 

Fenech, Georges 

Rocher, 2020 

Une enquête sur les abus et les pratiques à risque des médecines parallèles. L'auteur décrypte les dangers de 

ces thérapeutiques alternatives et les escroqueries à la santé, dénonçant les stages et les formations vides de 

sens, la vente de produits curatifs, l'accouchement non médicalisé, le respirianisme, la dianétique, le rebirth et 

d'autres dérives déontologiquement contestables. 

À la Bpi, niveau 3 : 61(076) FEN 
 

 
La vérité sur les médecines alternatives 

Singh, Simon 

Ernst, Edzard 

Cassini, /2019 

Une histoire et un examen critique des médecines alternatives, de l'acupuncture à la phytothérapie, en passant 

par l'homéopathie et la chiropraxie. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.21 SIN 
 

 
 
 

 
 

Le choc des médecines : médecine scientifique versus médecines alternatives 

Vanherweghem, Jean-Louis 

EME Editions, 2014 

Proximités. Proximités médicales 

Après avoir défini dans son intégralité les forces et faiblesses de la médecine régulière, l'auteur s'attache à 

décrire les pratiques alternatives, tout en soulignant leur caractère disparate et parfois farfelu. 

À la Bpi, niveau 3 : 61 VAL 

 
 

 
Médecines complémentaires et alternatives : pour ou contre ? : regards croisés sur la 
médecine de demain 
Michalon, 2019 
Ces travaux, analyses et témoignages abordent la diversité des MCA, médecines complémentaires et 
alternatives, dans leur globalité. Ils sont regroupés en trois thèmes : la place des MCA dans la société, la position 
scientifique avec les effets thérapeutiques, les risques et les mécanismes psychologiques des MCA, et le choix 
d'une méthode de soins adaptée aux besoins du patient. 
À la Bpi, niveau 3 : 615.21 SUI 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-491861-23-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-268-10360-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-84225-266-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8066-2880-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Guide professionnel des interventions non médicamenteuses : évaluation, réglementation, 

utilisation 

Ninot, Grégory 

Dunod, 2019 

Alors que l'offre en médecines douces et en thérapeutiques alternatives ne cesse de s'étoffer, une demande 

d'évaluation et de surveillance des bénéfices et des risques possibles se fait entendre de la part des usagers et 

des autorités. L'auteur fait le point sur les raisons d'un tel succès, décrivant les mécanismes en jeu dans le 

recours à ces thérapeutiques, puis évoque leur avenir. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.21 NIN 

 

 

 

 

Plus de 400 thérapies existent : médecines alternatives, médecines complémentaires, 
médecines traditionnelles. 

Certaines se réclament de traditions anciennes : phytothérapie, acupuncture, ayurvéda, 
d’autres sont apparues au XIXème siècle : hypnose, homéopathie, naturopathie, 
oligothérapie.  

Focus sur quelques pratiques : 

 

 

 

Les 20 grandes questions pour comprendre l'homéopathie : médecines complémentaires et 

alternatives 

Michalon, 2021 

Regards croisés sur la médecine de demain 

Sous forme de questions-réponses, présentation de l'homéopathie et des débats scientifiques consacrés à cette 

méthode thérapeutique controversée. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.75(076) SUI 

 

 

 

 

 

150 médecines alternatives et-ou complémentaires : MAC : à connaître ! 
Tomasini, René 

Puits fleuri, 2018 

Une présentation de 150 thérapies alternatives, des maux qu'elles soignent à leurs méthodes, en passant par les 

praticiens à consulter. 

À la Bpi, niveau 3 : 612.21 TOM 

 

 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-10-078820-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-84186-961-9&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-86739-614-4&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Interculturalité et soins de santé : un questionnement éthique 

Presses universitaires de Namur, 2013 

Epistémologie et éthique du vivant, n° 9 

La mondialisation des savoirs a engendré la diffusion de la biomédecine, qui s'est imposée comme la référence 

scientifique en matière de soins de santé. Le métissage des cultures qui s'est développé dans le même temps 

induit la prise en compte des minorités culturelles dans la relation entre soignant et soigné. Cet ouvrage propose 

une série de réflexions et de témoignages autour de cette question. 

 

 

 

Ma bible du reiki 
Brassecassé, Guy 

Leduc.s éditions, 2019 

Une présentation de la technique énergétique du reiki, accompagnée de conseils pour soigner cinquante maux 

ou affections courantes, physiques ou psychiques, et d'applications diverses pour purifier un lieu ou encore pour 

se préparer à un événement important. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.76 BRA 
 

 
 

50 questions pour comprendre l'acupuncture 

Wurstemberger, Bernard de 

Annet, Philippe 

Raust, Philippe 

Jouvence, 2019 

Une introduction à l'acupuncture à travers cinquante questions. L'ouvrage permet d'en apprendre davantage sur 

les caractéristiques d'un point, le déroulement d'une consultation, les effets secondaires, le traitement des 

enfants et des personnes âgées ou encore des maladies chroniques. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.75(076) WUR 
 

 

Massages du monde : ayurvédique, suédois, californien, lomi lomi, shiatsu, réflexologie... 
Bruno, Isabelle 

Hachette Pratique, 2019 

Présentation de plusieurs techniques de massage issues de différentes pratiques telles que le massage aux 

pierres chaudes, le reiki, la réflexologie ou encore le massage ayurvédique. Les gestes et leurs enchaînements 

sont décrits pas à pas avec des dessins et des explications relatives à leurs bienfaits. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.76 RIV 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-87037-792-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-285-1629-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-88953-177-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-01-708532-4&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Médecines complémentaires et alternatives : acupuncture, ayurvéda, homéopathie, hypnose, 

massages, méditation, nurithérapie, médecine traditionnelle chinoise, naturopathie... 
Daviau, Caroline 

Hachette Pratique, 2019 

Trente maux parmi les plus courants (allergies, douleur d'estomac, burn-out, troubles du sommeil, syndrome du 

colon irritable, etc.), affectant le corps et le psychisme, sont associés aux moyens thérapeutiques les mieux 

adaptés : médecines traditionnelles chinoise ou indienne, méditation, relaxation ou encore phytothérapie. 

À la Bpi, niveau 2 : 615.21 DAV 

 

 

 

 

Encyclopédie de l'ayurveda 

Gautier, François (journaliste) 

Flammarion, 2021 

Bien-être 

Présentation de l'histoire et des principes de cette médecine traditionnelle indienne ainsi que de son influence 

sur la médecine occidentale et de ses pratiques comme le hatha-yoga, le pranayama ou encore la méditation. 

À la Bpi, niveau 3 : en catalogage  

 

 

 

La bible du chamanisme 

Matthews, John 

G. Trédaniel, 2021 

Bible... 

L'auteur, spécialiste du chamanisme, présente l'histoire, l'univers, les pratiques et les diverses incarnations dans 

le monde de cette voie spirituelle basée sur le rapport de l'homme à la nature. 

À la Bpi, niveau 2 : 291.3 MAT 

 

 
Le shiatsu 

Odoul, Michel 

Que sais-je ?, 2020 

Issu de la médecine traditionnelle asiatique, le shiatsu est une technique consistant à utiliser les doigts pour 

exercer des pressions sur le corps et rétablir la libre circulation des flux d'énergie vitale. C'est aussi une sagesse 

touchant à l'esprit et aux émotions, efficace pour lutter contre les tensions accumulées, libérant le souffle et la 

respiration, défendant le mental. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.76 ODO 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-01-706414-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-08-143347-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8132-2550-4&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7154-0404-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Ma bible de la réflexologie santé 

Dufour, Anne 

Leduc.s éditions, 2020 

De l'acidité gastrique aux migraines en passant par la fatigue, le mal de dos ou la toux, ce guide explique 

comment soigner de nombreux maux grâce à la réflexologie. Les points à stimuler pour chacun d'eux sont 

indiqués avec des explications détaillées pour apprendre les techniques de pression et de massage. Avec quatre 

cartes des réflexologies du corps : pieds, mains, visage et crâne. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.76 DUF 
 

 

 
Dictionnaire complet des plantes médicinales : 470 plantes, 500 pathologies traitées 

Zahalka, Jean-Philippe 

Dauphin, 2020 

Présentation de 470 plantes médicinales et de leurs vertus thérapeutiques pour guérir plus de 500 pathologies 

courantes : cystite, toux, constipation, entre autres. Avec des informations sur leur conservation, leur utilisation, 

leurs effets indésirables ainsi que des recettes de tisanes. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.2(03) ZAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-285-1650-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7163-1749-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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L’apport de l’anthropologie médicale dans la pratique 

Depuis novembre 2021, l’Université Paris VIII propose aux professionnels de santé des cours d'introduction aux transes et états 
de conscience modifiés. Est-ce là un outil parmi d'autres, destinés simplement à améliorer le bien-être des patients ?  

De nouvelles méthodes sont adoptées dans la pratique : médiation et interprétation, communication interculturelle, 
compréhension des représentations sociales et culturelles de la maladie, compétences transculturelles… Certains professionnels 
plaident pour une médecine intégrative s’appuyant sur un recours simultané à la médecine moderne et aux thérapies 
traditionnelles. 

L’anthropologie médicale permet de mieux comprendre l’importance de l’héritage culturel, social et religieux des patients pour 
mieux les soigner en contexte interculturel : de la consultation au suivi thérapeutique. 

Quelle place leur apporter dans les soins ? 

 

 

Quand les esprits viennent aux médecins : 7 récits pour soigner 

Bouznah, Serge 

Lewertowski, Catherine 

In press, 2021 

Des récits de médecins formés à la clinique transculturelle pour améliorer les soins. Ils interviennent dans les 

hôpitaux à la demande des soignants démunis pour soulager la souffrance des sujets migrants. Il s'agit d'un 

dispositif original de médiation permettant de donner une place d'acteur au patient dans sa prise en charge en 

conjuguant savoirs profanes et scientifiques. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 BOU 

 

 

Pour un patient au coeur du soin : les méthodes complémentaires à l'hôpital 
El Khiari, Isabelle 

Fayard, 2021 

Se fondant sur des cas cliniques rencontrés au cours de sa carrière d'infirmière clinicienne, l'auteure prône une 

prise en charge globale. Elle explique comment elle a été amenée à développer d'autres types de soins 

complémentaires pour soulager ses patients comme le toucher thérapeutique, la prescription d'huiles 

essentielles et de fleurs de Bach, la sophrologie et la réflexologie. 

À la Bpi, niveau 2 : 615.21 KHI 

 

 

 
La communication en milieu médical : un labyrinthe 

Singy, Pascal 

Merminod, Gilles 

Presses polytechniques et universitaires romandes, 2021 

Un ouvrage pratique à destination des soignants sur les enjeux et les processus de la communication en milieu 

médical, ainsi que sur les attentes des patients. Les auteurs abordent le poids des mots, les malentendus, les 

codes sociaux et culturels, la ritualisation des échanges et la médiation technologique. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 SIN 
 

 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-84835-696-9&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-213-71025-9&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-88915-413-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Accompagner et soigner en contexte pluriethnique et pluriculturel : regards et pratiques 

croisés en Guyane et ailleurs 

Hygée éditions, 2021 

Regards pluridisciplinaires sur l'impact de la diversité culturelle et ethnique de la société guyanaise sur les 

relations entre les usagers et les professionnels du sanitaire, du médico-social et du social. Certains praticiens 

oeuvrent au quotidien auprès d'une population d'origines diverses, qu'il s'agisse d'Amérindiens, de Noirs 

marrons, de réfugiés hmongs ou encore de migrants haïtiens. 

  À la Bpi, niveau 2  :39(863) QRI 
 

 
Du soin au rite dans l'enfance 

Erès, 2021 

Travaux d'anthropologues, de psychologues et d'historiens de la petite enfance sur la question des modèles 

parentaux en matière de soins et de rites entourant la naissance et la prime enfance dans différentes régions du 

monde. De telles observations mettent en évidence la diversité des normes sociales et permettent d'adapter les 

modes d'intervention des acteurs médico-sociaux ou éducatifs. 

À la Bpi, niveau 2 : en catalogage 

 
Guide de médecine intégrative de la clinique Mayo : quand la médecine conventionnelle 

s'allie à la médecine complémentaire 

Bauer, Brent A. 

Planète Santé, 2020 

Présentation de techniques et de méthodes thérapeutiques alternatives pouvant être associées à la médecine 

conventionnelle pour traiter les maladies chroniques ou stimuler le bien-être général : relaxation, spiritualité, 

plantes et compléments alimentaires, thérapies balnéaires, etc. 

À la Bpi, niveau 3 : 615.21 BAU 

 
 

Mieux communiquer pour mieux soigner : concepts et outils à l'usage des professionnels de 

la santé 

Gaume, Jean-Pierre 

Graine d'auteur, 2020 

Guide de bonnes pratiques pour favoriser une écoute active et participative de la part des soignants envers leurs 

patients. L'auteur croise l'histoire de la médecine, la sociologie de la santé, l'éthique et la psychanalyse pour 

aborder la question du diagnostic de manière globale.  

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 GAU 
 

 

 

Soin, laïcité, religion et spiritualité : intégrer le religieux et le spirituel dans le soin 

Maroudy, Daniel 

Grassin, Marc 

Wanquet Thibault, Pascale 

Lamarre, 2019 

Soigner et accompagner. Exercice professionnel. 

Une série de réflexions illustrées d'exemples sur la possibilité d'intégrer les habitudes religieuses et spirituelles 

du patient dans les parcours de soin en respectant les principes de la laïcité. L'ouvrage fournit les clefs de 

compréhension pour appréhender ce type de besoin culturel, maîtriser son cadre réglementaire et accompagner 

au mieux le patient. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 MAR 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8109-0963-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7492-0801-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-88941-075-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-35663-068-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7573-1085-4&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Précis de sciences humaines et communication : professionnels infirmiers, IFSI UE 4.2 

Langendorff, Florence 

Lamarre, 2019 

Précis 

Présentation des notions fondamentales des sciences humaines afin de mieux appréhender les dimensions 

culturelles et sociales et de faire le lien avec la pratique soignante. Des illustrations pratiques issues d'études en 

sciences humaines, sociales et psychologiques notamment, sont proposées dans une deuxième partie. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14(07) LAN 

 

L'interculturalité dans le quotidien professionnel 
Tessier, Stéphane 

L'Harmattan, 2019 

Questions contemporaines 

Une étude sur les racines historiques, symboliques et psychologiques des préjugés culturels. S'adressant à tout 

professionnel en contact avec le public, l'auteur vise ainsi à les doter d'outils permettant la mise en place d'une 

interaction harmonieuse afin d'éviter les violences, symboliques et physiques, liées à l'incompréhension. 

À la Bpi, niveau 2 : 300.72 INT 

 
Traditions et cultures religieuses en médecine générale : repères pratiques 

Frappé, Paul 

Dahan, David 

Global média santé, 2018 

Un guide pour aider les soignants à établir une relation de soins compréhensive, simple et apaisée : éviter les 

maladresses de communication et les conflits, adapter les prescriptions, détecter les pathologies liées à des 

pratiques culturelles et traditionnelles, etc. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 FRA 

 
Migration et communication médicale : les difficultés de compréhension dans les 

consultations centrées sur des douleurs chroniques 

Weber, Orest 

Lambert-Lucas, 2017 

S'appuyant sur les techniques de l'analyse de discours, de la sociolinguistique interactionnelle et de 

l'ethnolinguistique, le linguiste étudie les difficultés de communication de patients migrants avec des cliniciens 

spécialistes des douleurs musculo-squelettiques chroniques à travers 19 consultations filmées et plus de 70 

entretiens de recherche menés en centres médicaux. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 WEB 

 

Des maux en paroles : médecine et malades venus d'ailleurs 

Matine, Bahram 

Régnier, François 

L'Harmattan, 2016 

Ethique et pratique médicales 

Médecin à Paris, B. Matine évoque quarante ans de souvenirs professionnels auprès des populations les plus 

diverses et constate les changements qui ont eu lieu dans la pratique médicale. Il explique l'importance de la 

parole dans les souffrances du corps comme de l'âme dans un monde multiculturel. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 MAU 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7573-1090-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-343-18063-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-919616-28-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-35935-208-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-343-10211-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=


 

15 

 
Regards croisés sur la santé et la maladie : recherches anthropologiques, recherches 

cliniques 

Ed. des Archives contemporaines, 2016 

Ces contributions sur la place de l'anthropologie et de la recherche qualitative en recherche clinique permettent 

un questionnement et un nouveau regard pour une meilleure prise en charge de la personne malade. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 REG 

 

 
Cultures et valeurs dans l'univers du soin : d'une logique de la différence à une logique 

d'ouverture 

Michaux, Lise 

S. Arslan, 2015 

Une étude sur la pluralité des valeurs et des cultures dans l'univers des soins. Des divergences, voire des 

antagonismes, entre les différents groupes, soignants et patients, personnel médical et paramédical, peuvent 

apparaître. Pour les dépasser, l'auteure préconise de penser la relation aux autres en terme de différence et 

d'entretenir l'ouverture culturelle tout au long de sa carrière. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 MIC 
 

 

Guide des rites, cultures et religions à l'usage des soignants 

Lévy, Isabelle 

ESTEM, 2013 

L'ouvrage permet une meilleure compréhension des traditions rituelles des religions et des cultures, pour 

l'amélioration des soins, de l'accueil et de l'accompagnement dans le domaine de la santé. 

À la Bpi, niveau 3 : 614  LEV 
 

 
 
 

Soignants, soignés : pour une approche anthropologique des soins infirmiers 

Vega, Anne 

De Boeck supérieur, 2012 

Savoirs & santé. Questions 

Mise en perspective concrète des principaux apports de l'anthropologie aux nouvelles approches globales du 

patient et aux soins infirmiers de nature relationnelle. Le but ultime est d'améliorer la qualité des relations entre  

soignants et soignés. 

À la Bpi, niveau 3 : 614.14 VEG 

 

 

 

Soins et cultures : formation des soignants à l'approche interculturelle 

Tison, Brigitte 

Elsevier Masson,2007 

Une initiation pratique aux soins infirmiers et à la prise en charge du patient migrant (ou patient d'origine 

étrangère). Description des fondements théoriques de la relation interculturelle soignant-soigné 

(communication, culture, acculturation, identité culturelle, identité du soignant, etc.), panorama des situations 

professionnelles selon les classes d'âge et guide d'entretien. 

À la Bpi, niveau 2 : 39.5 TIS 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8130-0226-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-84276-210-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-84371-674-4&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8041-6898-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-294-08285-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Ressources numériques 

 

 L’étonnant succès des médecines alternatives  article dans « Grands dossiers de sciences humaines » 
 Place des médecines complémentaires et alternatives article dans Hegel 
 La consultation de médiation transculturelle dans un hôpital pédiatrique en France article dans l’Autre 

De nombreux articles de revues scientifiques et de chapitres des traités EMC (Encyclopédie médico-
chirurgicale) sur le thème des soins interculturels 

 

Revues numériques  sur Cairn :  

  L’Autre : cliniques, cultures et sociétés  

 
 

en accès libre : 

 
 

  Revue Anthropologie et santé  

Anthropologie & Santé est une revue scientifique semestrielle, créée en 2010 et soutenue par l’association Amades, par l'Institut 
des Sciences Humaines et Sociales du CNRS et également par deux de ses unités de recherche : le Cermes3 et le Centre Norbert 
Elias. Elle se donne pour premier objectif de témoigner des recherches élaborées par les différentes tendances dans le champ de 
l’anthropologie de la santé et de la maladie : anthropologie critique des pratiques de soins, des systèmes de santé et des 
institutions ; anthropologie clinique ; anthropologie politique de la santé ; anthropologie médicale appliquée ; etc. 

 

 

 

 

https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=GDSH_053_0019
https://www.cairn.info/revue-hegel-2020-2-page-143.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-l-autre-2020-2-page-188.htm
https://www.cairn.info/revue-l-autre.htm
https://journals.openedition.org/anthropologiesante/
http://amades.hypotheses.org/
http://www.cnrs.fr/inshs/
http://www.cnrs.fr/inshs/
http://www.cermes3.cnrs.fr/
http://centre-norbert-elias.ehess.fr/
http://centre-norbert-elias.ehess.fr/
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Sites :  

 
 

 Culture et santé 

 

Relation soignant santé en contexte multiculturel 

 

  Centre de ressources européen en clinique transculturelle 

 

 

 L’A-MCA, Agence des médecines complémentaires et alternatives, fruit d’une réflexion entre un sociologue, une psychologue 
et un chirurgien l’association tente de faire un tri dans toutes les pratiques.   

 

 
 

 CNOM Conseil national de l’ordre des médecins a dédié un webzine aux médecines alternatives. 

 

« Quelle place pour les médecines alternatives ? «  

 
 OMS – Organisation mondiale de la santé 

 

Stratégie de l'OMS pour la médecine traditionnelle pour2014-2023 

 

 

 

https://www.cultures-sante.be/nos-outils/les-dossiers-thematiques/item/61-relation-soignant-soigne-en-contexte-multiculturel-n-9.html
https://www.transculturel.eu/Presentation-du-Centre-Babel_a417.html
https://www.lexpress.fr/actualite/idees-et-debats/44-des-francais-utilisent-les-medecines-complementaires-on-ne-peut-pas-faire-l-autruche_2156290.html
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/webzine/2015-07/www/index.html#/page-2
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/95009/9789242506099_fre.pdf
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Sur Persée :  

 

L’anthroplogie médicale dans les sociétés occidentales    2001 

https://www.persee.fr/doc/sosan_0294-0337_2001_num_19_2_1517 

 

 

Assistance publique-Hôpitaux de Paris  AP-HP 

Bibliographies en pdf réalisées par l’équipe du CDoc (centre de documentation de l’AP-HP) pour 
enrichir vos recherches ! 

 La barrière de la langue     

http://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/106/files/2020/04/Barriere-de-la-langue_ENT.pdf 

 Les soins en situation interculturelle 

http://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/106/files/2020/11/Les-soins-en-situation-interculturelle_11_20.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.persee.fr/doc/sosan_0294-0337_2001_num_19_2_1517#:~:text=La%20pratique%20de%20l'anthropologie%20m%C3%A9dicale%20dans%20les%20soci%C3%A9t%C3%A9s%20occidentales,des%20%C2%AB%20syst%C3%A8mes%20de%20sant%C3%A9%20%C2%BB.
http://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/106/files/2020/04/Barriere-de-la-langue_ENT.pdf
http://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/106/files/2020/04/Barriere-de-la-langue_ENT.pdf
http://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/106/files/2020/11/Les-soins-en-situation-interculturelle_11_20.pdf
http://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/106/files/2020/11/Les-soins-en-situation-interculturelle_11_20.pdf
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